
            ○ 電 話 相 談 【一般相談】 月 ～ 金 ９：００～１７：３０（土日・祝日はお休み）  

                     【登 録 者】 月 ～ 金 ９：００～２１：００ 

                                            土・日・祝 ９：００～１７：００ 

    ○地域活動支援センター メイプル 
    <開所日>月～金、第一土曜 ９：００～17：00 
 

    ○グループホーム メイプルホームほこた 
 

    TEL.0291-36-5684 FAX.0291-36-5691 
 〒311-1503 茨城県鉾田市徳宿1809-11 大洗鹿島線◆徳宿駅より徒歩10分 

     ○就労支援 アクティブ、アクティブOWT 
       <開所日>月～金曜及び第一土曜 ９：００～１７：００ 

地域活動支援センター メイプル【鉾田事業所】

 

社 会 福 祉 法 人  誠 仁 会  

地域活動支援センター メイプル 

〒311-1503 鉾田市徳宿1809-11 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

      Free 

            DVD観賞 

2 3 4 5 6 7 8 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉 所  

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
DVD鑑賞 卓球 カラオケ DVD観賞 ヘルスチェック 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

9 10 11 12 13 14 15 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉 所 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
おやつ作り ぬり絵 カラオケ DVD観賞 COOK 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

16 17 18 19 20 21 22 

閉 所 Free free Free Free Free 閉所 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
DVD鑑賞 カラオケ DVD観賞 カラオケ 卓球 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

23／30 24 25 26 27 28 29 

閉 所   Free Free Free Free Free 閉 所  

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
DVD鑑賞 卓球 ヘルスチェック 美文字 カラオケ 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

宴会場で美味しい食事とカラオケ大会♪ 

他事業所の皆様と楽しみました(*^_^*) 

9/25(木)～26(金)に一泊旅行へ

行って来ました‼一日目は、お天

気にも恵まれて、牧場や景色の素

晴らしい観光地へ☆ 

太陽の下で食べるソフトクリームは

最高でした‼ 

2日目は、岩下の新生姜ミュージア

ムへ☆カラフルな店内にビックリ!! 

おかき工房では、皆さんお土産を

購入されていました。 

2日目の昼食は、洋食レストランで

フォークとナイフでの食事… 

少し緊張しました( *´艸｀) 

もみじ谷大つり橋☆ 

千本松牧場☆ 

伊東園ホテルニューさくら☆ 

岩下の新生姜ミュージアム☆ 

綺麗に並んだハイエース 

かっこいいですね!! 



ふれあい祭り☆2025 

10/22(水)に、ふれあい祭りを行いました!! 

地域の皆様、御家族、沢山の方が参加され、賑

やかなお祭となりました。 

なかでも、来賓の皆様も参加されたラムネの早

飲み、竹とんぼ飛ばし競争は大盛り上がり☆ 

竹とんぼ、久しぶりに飛ばしましたが、難しい

ですね...((+_+)) 

 

  

  

１泊旅行  

美味しかった★  

楽しかった★★ 

また来年だね(⌒∇⌒) 

 

 

  

 

 

 

 

卓球トーナメントやりました！！ 

さあ！大会頑張ろう！！   

目指せ優勝＼(^o^)／！！！ 

ハンバーグお店より 

クオリティー高い( ﾟДﾟ)！！ 

 焼きそば、豚汁、フランクフル

ト、ポップコーン、チョコバナ

ナ、コロッケの模擬店です☆ 

この日は寒かったので、豚汁が

人気でした♪ 

 

 セレッソ 

旬のさつまいもを使ったさつまいも

シチュー 

寒くなってきたこの季節温かいスー

プ体が温まります！ 

・夜間を想定した避難訓練 

・水消火器を使用した消火訓練 

・消防隊員の方からの講和 

 

栃木県 もみじ谷大吊橋、千本松牧場と自然に触れたり、ホテルでのおいしい食

事を食べて歌ったり2日間リフレッシュできました(^^) 

  



 

  

日光・那須・鬼怒川へ行ってきました！ 

二本松牧場や大吊り橋、おかき工房や 

新生姜ミュージアムなど 

内容盛りだくさん(#^.^#)夕食のカニは 

身がぎっしりでとても美味しかったです♪ 

消防訓練 
きのこ、ベーコン、 

きぬさやを 

トッピングし 

めちゃクリーミー 

に出来ました❤ 

迅速に非難し 

消火活動もバッチリでした 

 〒311-4151 茨城県水戸市姫子1-125-1 

【開所時間】月～金及び第一土曜９：００～１７：００（祝日含む） 
TEL 029-297-2848 FAX 029-297-2868 

●グループホーム ミトノス 
●就労支援 ストライド 

●グループホーム ミトノス 

●就労支援 ストライド 

9/25 ～ 9/26 栃 木 県 一 泊 旅

5

那須千本松牧場や新生姜

ミュージアムなど観光や美味しい物を食べてきました

9/19お楽しみメニュー 

ナンとキーマカレー 

9/18COOK 

たこ焼き 

とっても美味しく

できました(*^^*) 

完食♪ 

 完
璧
♪ 

クルクル回すの難しい～！ スパイシー！！ 

楽しい時間を過ごせました♪ 

吊
り
橋
で
は
ユ
ラ
ユ
ラ
揺
れ
て

ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
！ 

皆
さ
ん
無
事
に
渡
れ
ま
し
た
♪ 

 



 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

                 1 

    開所 

2 

   閉所 

 

3  

開所 

4 

ふれあい祭り 

5 ｆｒｅｅ 6 

カラオケ 

7  

お楽しみメニュー 

8 

閉所 

9 

閉所 

10 ｆｒｅｅ 

    

11 

カラオケ 

12 ｆｒｅｅ 

 

13 

おやつ作り 

14 ｆｒｅｅ 15 

    閉所 

16 

閉所 

17 ｆｒｅｅ 

   

18 

ぬり絵 

19  

  外出P 

20 

カラオケ 

21 ｆｒｅｅ 22 

閉所    

23 閉所 

     30 

24 ｆｒｅｅ 

開所

25 

カラオケ 

26 

  COOK 

27 28 

ランチツアー 

29 

閉所 

じゃがいもとツナで 

手作りコロッケを作りました‼ 

コネコネして形を整えてから揚げ

ました。1つが大きく食べごたえ

あり‼お腹いっぱぁ～い。 

とても美味しかったです。 

今回は、オープンしたばかりの

キッチンCiaoさんに行って来まし

た。とてもオシャレで色々なメ

ニューがあり決めるのに大変でし

た。オムライスは、卵がとろ～り 

皆さん素敵な夕食の時間を過ごせ   

ましたね。 

鹿島神宮駅付近ですので、お近く

までいらした時は、プライベート

で行ってみてくださいね！ 

年に一度の恒例一泊旅行。 

参加される方は、少し前から、

ドキドキ・ワクワク準備から大

騒ぎでしたね。 

旅館では、宴会で美味しいもの

を食べお酒で乾杯。カラオケで

盛り上がりましたね。夜間は寝

床が違うせいか、眠れなかった

という声が多々。つり橋がゆれ

て怖くて目が覚めたとの声も… 

何はともあれ、皆、怪我もなく

無事に帰って来れて良かったで

す！ 


