
            ○ 電 話 相 談 【一般相談】 月 ～ 金 ９：００～１７：３０（土日・祝日はお休み）  

                     【登 録 者】 月 ～ 金 ９：００～２１：００ 

                                            土・日・祝 ９：００～１７：００ 

    ○地域活動支援センター メイプル 
    <開所日>月～金、第一土曜 ９：００～17：00 
 

    ○グループホーム メイプルホームほこた 
 

    TEL.0291-36-5684 FAX.0291-36-5691 
 〒311-1503 茨城県鉾田市徳宿1809-11 大洗鹿島線◆徳宿駅より徒歩10分 

     ○就労支援 アクティブ、アクティブOWT 
       <開所日>月～金曜及び第一土曜 ９：００～１７：００ 

地域活動支援センター メイプル【鉾田事業所】

 

社 会 福 祉 法 人  誠 仁 会  

地域活動支援センター メイプル 

〒311-1503 鉾田市徳宿1809-11 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

   Free Free Free 閉所 

         カラオケ DVD鑑賞 卓球 
電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

5 6 7 8 9 10 11 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉 所  

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
おやつ作り 卓球 カラオケ COOK ヘルスチェック 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

12 13 14 15 16 17 18 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉 所 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
DVD鑑賞 美文字 カラオケ ぬり絵 卓球 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

19 20 21 22 23 24 25 

閉 所 Free free Free Free Free 閉所 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
DVD鑑賞 カラオケ ヘルスチェック カラオケ 卓球 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

26 27 28 29 30 31  

閉 所   Free Free Free Free Free 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
DVD鑑賞 卓球 カラオケ 美文字 DVD観賞 

9/11(木)火災を想定して避難訓練を行いました。ス

タッフの「火事です！逃げて！」の声にビックリしている

姿がありましたが、皆さん避難が早かったです!! 

避難のあとは、実際に水消火器を使用しました。 

皆さん慣れているので、スムーズに出来ました。 

災害時に備えて、発電機の始動も行っ

ています。今回は発電機を使用して炊

飯器でご飯を炊きました。 

備えあれば患いなしですね(*^_^*) 

逃げなくちゃ!! 

ロックを外して、ホースを持ち水を出すま

でとてもスムーズに出来ました☆彡 



 

ＣＯＯＫでは、たちばなの平麵を

アレンジして簡単に作れる青椒肉

絲麵を作りました!!青椒肉絲、麵

にも合います!!ぜひ作ってみてく

ださい❤ 

お楽しみメニューでは皆大好きス

テーキです!!美味しいですね❤ 

9/15(月)ＣＯＯＫ☆青椒肉絲麵☆ 

9/24(月)お楽しみメニュー☆ 

サイコロステーキ丼☆ 

9/18(木)に外出プログラムにて、阿見町にある予科練平和記念へ行ってきまし

た。今年は戦後８０年の節目の年です。戦争を体験していない世代が大半の世の

中ですが、戦争を二度と繰り返さない為にも、今一度考えることが大切ですね

昼
食
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う
ど
ん
、
そ
ば
、
ご
飯
、
メ
ニ
ュ
ー
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ボ
リ
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ム
あ
り
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た
が
、
皆
さ
ん
ペ
ロ
リ
と
平
ら
げ

て
し
ま
い
ま
し
た
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「あの花が咲く丘で、君とま

た出会えたら」の撮影場所♪ 

 

外出プログラムで朝日里山学校へ行ってきました♪ 

ピザ作りやウッドバーニング（電熱ペンで絵を描く）を

行い、ピザは生地を綿棒で伸ばして具材をトッピング

して窯で焼き上げてもらいました‼ 

チーズがとろーりアツアツのピザを堪能しました。 

自分たちで頑張って作ったのでよりおいしかったです

   

 

ピザ作り体験 

花火♪ 

お楽しみメニュー夏祭りメニューの最後にみんなで花火をやりました

‼ 

ズラーっと並んで花火をしていると青春って感じがしますね(*^^*) 

３本持ちして走り回ったりと笑顔いっぱいで花火を楽しみました♡ 

 

 セレッソ 

つくば市にある、昭和レトロな町食堂 

「いちむら食堂」に行ってきました(^^)/ 

ニラレバ、天丼、フライ どれも絶品でした!! 

お楽しみメニュー ホーム外食 

今月のおたのしみメニューは冷製カレーそうめん

でした。暑い夏にぴったり冷たい麵(^^) 

夏野菜もたくさんのせました☆彡 

  

 



 

  

 

どうぶつとみんなのいえに 

      行って来ました(^^♪ 

外出プログラム 

皆動物と触れ合って癒されました♪ 

練習を兼ねて卓球トーナメント大会を 

行ないました！ 

普段の就労とは違い、和気あいあいと 

笑顔がたくさん見られました☆彡

ホーム外食  

69
ロック

にスリランカ料理を 

食べに行きました♪ 

美味しくてスパイシー！ 

 

 〒311-4151 茨城県水戸市姫子1-125-1 

【開所時間】月～金及び第一土曜９：００～１７：００（祝日含む） 
TEL 029-297-2848 FAX 029-297-2868 

●グループホーム ミトノス ●就労支援 ストライド 

●グループホーム ミトノス 

●就労支援 ストライド 

みんな楽しみにしていたBBQ 

今年も盛り上がりました！ 
 

 

8/28 COOK 

ベーグルサンド 
おいしくできました！ 

9/10 雪印工場見学に行きました。定番の6Pチーズの消しゴムは

「食べないでくださいね♪」と言われるくらい本物みたいでした。 

「麺や たちばな」で昼食♪ 

食 べ た こ と な い

チーズでした！美

味しかったです！ 

ま た 来 た い で す

ね！ 

 ニラそば初めて食べました！ 

5

 

 

 
  

 

 
 



 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

   

 

 

 

 

1 

 

2                

ぬり絵 

 

3 ｆｒｅｅ 4 

    閉所 

5 

   閉所 

 

6 ｆｒｅｅ 

 

7 

ぬり絵 

8 ｆｒｅｅ 9 

カラオケ 

１0 ｆｒｅｅ 11 

閉所 

12 

閉所 

13 ｆｒｅｅ 

   開所 

14 

カラオケ 

15 ｆｒｅｅ 

 

16 

ぬり絵 

17 ｆｒｅｅ 18 

    閉所 

19 

閉所 

20 ｆｒｅｅ 

   

21 

ぬり絵 

22 ｆｒｅe 23 

カラオケ 

24 ｆｒｅｅ 25 

閉所    

26 

閉所 

27 ｆｒｅｅ 28 

カラオケ 

29 30 31  

神栖ボウルでボーリン

グ。体 を 動 か し リ フ

レ ッ シ ュ し て 来 ま し

た。ランチは… 

『マラッカ』へ 

毎年、好評の手作り餃子。

肉野菜餃子と海老たっぷり

餃子を作りました。何と… 

包んだ餃子１８０個。お腹

いっぱいになりましたね☺ 

今 回、生 活 介 護 の プ ロ グ ラ ム で   

『やよい軒』へ外出。自分で選んで自

分で食券を買って食べる。自分で出来

るっていいですね(*^_^*) 

８月５日（火）にオープンし１ヶ月が

経過しました。今回は、少しだけ店内

の紹介と新メニューをご案内します。

皆様のご来店お待ちしております。 


