
            ○ 電 話 相 談 【一般相談】 月 ～ 金 ９：００～１７：３０（土日・祝日はお休み）  

                     【登 録 者】 月 ～ 金 ９：００～２１：００ 

                                            土・日・祝 ９：００～１７：００ 

    ○地域活動支援センター メイプル 
    <開所日>月～金、第一土曜 ９：００～17：00 
 

    ○グループホーム メイプルホームほこた 
 

    TEL.0291-36-5684 FAX.0291-36-5691 
 〒311-1503 茨城県鉾田市徳宿1809-11 大洗鹿島線◆徳宿駅より徒歩10分 

     ○就労支援 アクティブ、アクティブOWT 
       <開所日>月～金曜及び第一土曜 ９：００～１７：００ 
 〒311-1503 茨城県鉾田市徳宿1809-13  TEL.0291-36-5８０２ 

地域活動支援センター メイプル【鉾田事業所】

 

社 会 福 祉 法 人  誠 仁 会  

地域活動支援センター メイプル 

〒311-1503 鉾田市徳宿1809-11 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

午前 Free Free Free Free Free Free 

午後       DVD鑑賞 卓球 カラオケ おやつ作り 卓球 カラオケ 

7 8 9 10 11 12 13 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉 所  

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
COOK 卓球 カラオケ 卓球 ヘルスチェック 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

14 15 16 17 18 19 20 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉 所 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
DVD鑑賞 卓球 カラオケ 美文字 卓球 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

21 22 23 24 25 26 27 

閉 所 Free 閉 所 Free Free Free 閉所 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
DVD鑑賞 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

ヘルスチェック 卓球 卓球 
電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

28 29 30     

閉 所   Free Free    閉所 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
DVD鑑賞 カラオケ    

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

COOK 

8/26(火)にセンタープログラムでビックエコー鉾田店❤ 

演歌♫アニソン♫バラード♫ラブソング♫などなど…、みんなた

くさん歌い、マラカス＆タンバリンも借りて、練習の成果もあり、

皆さん大盛り上がりでした❤ドリンクバーやお菓子を食べ喜んで

いました♪ 

暑い日が続くこの季節はカレーが一番! 

色鮮やかなナス、オクラ、カボチャなど夏野菜をトッピング 

して盛りだくさんのカレーをみんなペロリと完食♪ 

デザートのパフェもトロピカルな仕上がりに(*^-^*) 



8/21(木)オープンスペースにて、卓球大会が行われました！！ 

参加者全員意欲的にラケットを持ち、一試合一試合接戦が繰り

広げられました。みんな練習の成果もあり、ラーリーが続いて、

中々勝負が決まらない組合せもありました。終わった後はみんなの

活躍をほめ合い、週末も大会に向けて練習を続け頑張っています! 

勝っても負けても 

今日の頑張りは一生の宝物だ！ 

 

おやつ作りでフランスパンのフレンチトース

トを作りました‼ 

バターたっぷりアイスものせてとーっても甘

くておいしかったです♡ 

機会があればまた作りたいものですっ(*^^*) 

 

  
 

 

外出プログラム大洗水族館予定していましたが、地震の影響で

当日急遽閉館になってしまい、海軍航空記念館へ行ってきまし

た(；ﾟДﾟ) 

永遠の0のロケ地として知られています。 

 

 

みんな一緒で楽しいね(^^♪ 

カキフライ定食

美味しかった♥ 



 

  

 

どうぶつとみんなのいえに 

      行って来ました(^^♪ 

外出プログラム 

皆動物と触れ合って癒されました♪ 

練習を兼ねて卓球トーナメント大会を 

行ないました！ 

普段の就労とは違い、和気あいあいと 

笑顔がたくさん見られました☆彡

ホーム外食  

69
ロック

にスリランカ料理を 

食べに行きました♪ 

美味しくてスパイシー！ 



 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

   

1 

 

2 

 

3 

 

4              

ぬり絵 

 

5 ｆｒｅｅ 6 

    開所 

7 

 

 

8 

 

9 

ぬり絵 

10 ｆｒｅｅ 11 

カラオケ 

１2 ｆｒｅｅ 13 

閉所 

14 

閉所 

15 ｆｒｅｅ 16 

カラオケ 

17 ｆｒｅｅ 

 

18 

ぬり絵 

19 ｆｒｅｅ 20 

    閉所 

21 

閉所 

22 ｆｒｅｅ 

   

23 

ぬり絵 

24 ｆｒｅe 25 

カラオケ 

26 ｆｒｅｅ 27 

閉所    

28 

閉所 

29 ｆｒｅｅ 30 

カラオケ 

    

 

 

今
回
の
お
楽
し
み
メ
ニ
ュ
ー
は
、
お
祭
り
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
屋
台
メ
ニ
ュ
ー
！ 

焼
き
そ
ば
に
た
こ
焼
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル

ト
、
焼
き
と
う
も
ろ
こ
し
に
イ
カ
焼
き

と
、
屋
台
と
言
え
ば
を
集
め
て
み
ま
し

た
！ 

ホ
ー
ム
に
居
な
が
ら
お
祭
り
気
分
！ 

皆
さ
ん
楽
し
み
な
が
ら
美
味
し
そ
う
に

来
る
卓
球
大
会
に
向
け
て
、
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
形
式
で
の
試
合
を
行
い
ま
し
た
。 

ラ
ケ
ッ
ト
に
玉
を
当
て
る
の
が
や
っ
と
の

方
か
ら
、
変
化
球
サ
ー
ブ
や
ス
マ
ッ
シ
ュ

を
打
つ
方
ま
で
、
実
力
は
様
々
。 

そ
ん
な
中
で
も
皆
さ
ん
楽
し
み
な
が
ら
参

加
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

現
在
ア
ジ
フ
ラ
イ
を
メ
イ
ン
で 

メ
ニ
ュ
ー
を
出
し
て
ま
す
。 

今
後
、
新
メ
ニ
ュ
ー
が
増
え
る

予
定
で
す
。 

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。 

ぜ
ひ
食
べ
に
来
て
く
だ
さ
い
。 

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
‼ 


