
            ○ 電 話 相 談 【一般相談】 月 ～ 金 ９：００～１７：３０（土日・祝日はお休み）  

                     【登 録 者】 月 ～ 金 ９：００～２１：００ 

                                            土・日・祝 ９：００～１７：００ 

    ○地域活動支援センター メイプル 
    <開所日>月～金、第一土曜 ９：００～17：00 
 

    ○グループホーム メイプルホームほこた 
 

    TEL.0291-36-5684 FAX.0291-36-5691 
 〒311-1503 茨城県鉾田市徳宿1809-11 大洗鹿島線◆徳宿駅より徒歩10分 

     ○就労支援 アクティブ、アクティブOWT 
       <開所日>月～金曜及び第一土曜 ９：００～１７：００ 
 〒311-1503 茨城県鉾田市徳宿1809-13  TEL.0291-36-5８０２ 

地域活動支援センター メイプル【鉾田事業所】

 

社 会 福 祉 法 人  誠 仁 会  

地域活動支援センター メイプル 

〒311-1503 鉾田市徳宿1809-11 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

午前     Free Free 

午後           卓球 カラオケ 

3 4 5 6 7 8 9 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉 所  

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
DVD鑑賞 卓球 カラオケ 卓球 ヘルスチェック 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

10 11 12 13 14 15 16 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉 所 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
DVD鑑賞 卓球 カラオケ COOK 卓球 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

17 18 19 20 21 22 23 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉所 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
DVD鑑賞 Free おやつ作り 卓球 卓球 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

24 25 26 27 28 29 30 

閉 所   Free Free Free Free Free 閉所 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
DVD鑑賞 カラオケ ヘルスチェック Free カラオケ 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

31       

閉 所   

電話相談 

9:00 ～17:00 

      

連日厳しい暑さが続いておりますが、皆様いか

がお過ごしでしょうか。夏のイベントなど参加予

定はございますか？暑さに負けず、夏バテに注

意して少しづつ夏を楽しみましょう♪ 

１０月に卓球大会の

開催が予定されて

います。 

大会に向けてユー

ザー様とスタッフで

一緒に練習中。 

優勝目指して頑張り

ましょう‼ 



 

 

水のトンネ

ル ‼   

(ﾟдﾟ)！ 

ご 飯 大 盛 頼

んだよ(*^^)v 

美 味 し か っ

た 

レストラン

のように美

味しかった 

簡 単 に 作 れ

たよ(^^♪ 

 

ホーム外食で夢庵に行ってきました♪ 

ネギトロ丼やデザートを頼まれいる方た

ちが多かったです。生ものいいですよね 

皆さんに好評でした(*^^*) 

7月7日は七夕でしたね。 

皆さんは何か願い事をしましたか？ 

空を見上げて天の川はみましたか？

たまには、季節を感じるのも風情が 

あっていいものですよ♪ 



 

  

とんかつがサクサクジューシーで 

とっても美味しかったです♪ 

迷っちゃう人にはハーフ＆ハーフセットも 

           あり、大満足(^^♪ 

左から大盛・特盛・並 

大盛はラーメン 

どんぶりに山盛り 

ごはんでした(笑) 

7月cook 暑い日にぴったり！ 

チャーシュー増しまし

冷やし中華とサラダ 

コーヒーゼリーを 

作りました♪ 



 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 

    開所 

3 

 

 

4 

 

5 

ぬり絵 

6 ｆｒｅｅ 7 

カラオケ 

8 ｆｒｅｅ 9 

開所 

10 

閉所 

11 ｆｒｅｅ 12 

カラオケ 

13 ｆｒｅｅ 

 

14 

ぬり絵 

15 ｆｒｅｅ 16 

    閉所 

17 

閉所 

18 ｆｒｅｅ 

   

19 

ぬり絵 

20 ｆｒｅe 21 

カラオケ 

22 ｆｒｅｅ 23 

閉所    

24/31 

閉所 

25 ｆｒｅｅ 26 

カラオケ 

27 28 

ぬり絵 

29 30 

 

 

 

 

お楽しみメニューは 

海鮮丼 

新鮮な具材と酢飯にお

箸が止まりません！ 

皆さん美味しそうに食

べていました。 

今回は、イトウ製菓の工

場 見 学 へ 行 っ て 来 ま し

た。 

お昼は徳樹庵でそばとお

寿司の和御膳をいただき 

工場見学では、クッキー

が作られる様子を見学し

ました。 

きゅうりとトマトで 

冷製パスタをつくったよ！ 

あつい日でもさっぱり 

おいしく食べられた！ 

おみやげにクッキーももらえて 

大満足！！！ 


