
            ○ 電 話 相 談 【一般相談】 月 ～ 金 ９：００～１７：３０（土日・祝日はお休み）  

                     【登 録 者】 月 ～ 金 ９：００～２１：００ 

                                            土・日・祝 ９：００～１７：００ 

    ○地域活動支援センター メイプル 
    <開所日>月～金、第一土曜 ９：００～17：00 
 

    ○グループホーム メイプルホームほこた 
 

    TEL.0291-36-5684 FAX.0291-36-5691 
 〒311-1503 茨城県鉾田市徳宿1809-11 大洗鹿島線◆徳宿駅より徒歩10分 

     ○就労支援 アクティブ、アクティブOWT 
       <開所日>月～金曜及び第一土曜 ９：００～１７：００ 
 〒311-1503 茨城県鉾田市徳宿1809-13  TEL.0291-36-5８０２ 

地域活動支援センター メイプル【鉾田事業所】

 

社 会 福 祉 法 人  誠 仁 会  

地域活動支援センター メイプル 

〒311-1503 鉾田市徳宿1809-11 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉所 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
DVD鑑賞 カラオケ 美文字 卓球 ヘルスチェック 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

8 9 10 11 12 13 14 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉 所  

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
COOK 卓球 カラオケ DVD鑑賞 カラオケ 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

15 カラオケ 17 18 19 20 21 

閉 所 Free Free Free Free Free Free 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
DVD鑑賞 卓球 美文字 脳トレ カラオケ 脳トレ 

22 23 24 25 26 27 28 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉所 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
おやつ作り 美文字 ヘルスチェック DVD鑑賞 カラオケ 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

29 30      

閉 所   Free     閉所 

 電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
DVD鑑賞     

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

       

5/15(木)潮来マリーナに行き釣りをしま

した！ 

そこでは、主にニジマスを釣る事が出来

る釣り堀で、コツをつかむまでに少し時

間がかかりましたが沢山釣る事が出来ま

した♪また行きたいな( *´艸｀) 



●材料(4個分)・作り方 

・ホットケーキミックスと卵を混ぜ、ゆるめの生地になるように様子を見ながら牛乳を加える 

 

・ウインナーソーセージを半分に切り、バナナ、プルーンとともにようじにさして1の生地を

からめ、170度に熱した油で揚げる。 

5/6(火)COOKでもつ煮つけめん

を作って食べました！麵はもちも

ちでもつ煮は味が濃くとて

も美味しく出来ました♪ 

次は何作ろうかな(*´ω｀*) 

 

たち ばなの

か ら 揚 げ、

美味しいね!

(^^)!❤ 

ここにあるかな(≧▽≦) 

見ーつけた♥ 何点かな❓ 

5点だ‼(^^♪ やったー！ 

筍 の 大 き さ に

ビックリ‼ 

 

 



5/19(木)お楽しみメニューで、ハン

バーグカレーを食べました！ 

具材たっぷりでボリューム満点のカ

レーライスの上に大きいハンバーグが

乗っており食べ応え抜群でお腹いっぱ

いになりました♪次は何が出るかな(´

ω｀*) 

 

  

5月のcookはピリ辛まぜそばとプリン、 

サラダをつくりました！ 

辛いのが苦手な方はゴマだれで(^-^) 

温玉やフライドガーリックものせて 

具だくさんでとても美味しかったです！ 

  ホーム外食 

ベトナム料理を堪能してきました☺ 

カエルの炒め物、意外とイケる(笑) 



 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

閉所 

 

2 

 

3 

ぬり絵 

4 ｆｒｅｅ 

 

5 

カラオケ 

6 7 

閉所 

8 

閉所 

9  ｆｒｅｅ 

 

10   

カラオケ 

11 ｆｒｅｅ 12 

おやつ作り 

13 ｆｒｅｅ 14 

閉所 

15 

閉所 

16 ｆｒｅｅ 17 

ぬり絵 

18 ｆｒｅｅ 

 

19 

カラオケ    

20 ｆｒｅｅ 21 ｆｒee 

     

22 

閉所 

23 ｆｒｅｅ 24 

カラオケ 

25 ｆｒｅe 26 

ぬり絵 

27 ｆｒｅｅ 28 

閉所    

29 

閉所 

30 ｆｒｅｅ      

 

 

今月のお楽しみメニューは「ばらちらし寿司・

卵豆腐・漬物・デザート」です。ばらちらしは

春らしく彩りよく食欲をそそる一品。デザート

にはスイートポテトとバナナを・・ 

      コラージュ 

写真、雑誌や新聞の切り抜きなど様々な素材

を切り貼して1つの作品を作成しました。 

生活介護にて初めてのランチツ

アーへ行って来ました‼神栖市内

のサイゼリヤへ外出。自身で選び

会計まで、スタッフの支援のもと

ぎこちなかったですが何とかクリ

アー出来ました。一人で出来るよ

うになると良いですね!(^^)! 

 

車で30分ほどの行方市にある「華のれ

ん」へ行き、和食を食べて来ました。出来

立ての天丼やフライ等完食しちゃいまし

た。お腹いっぱい( ´∀｀ )。 

‼

まんてん石崎店で昼食を摂

り、ひたち海浜公園を散策

してきました。天候にも恵

まれ、広々とした園内で気

分転換してきました。  

今月のおやつ作り

は 鯉 の ぼ り パ ン

ケーキです。かわ

いい鯉のぼりが上

手に出来ました。 


