
            ○ 電 話 相 談 【一般相談】 月 ～ 金 ９：００～１７：３０（土日・祝日はお休み）  

                     【登 録 者】 月 ～ 金 ９：００～２１：００ 

                                            土・日・祝 ９：００～１７：００ 

    ○地域活動支援センター メイプル 
    <開所日>月～金、第一土曜 ９：００～17：00 
 

    ○グループホーム メイプルホームほこた 
 

    TEL.0291-36-5684 FAX.0291-36-5691 
 〒311-1503 茨城県鉾田市徳宿1809-11 大洗鹿島線◆徳宿駅より徒歩10分 

     ○就労支援 アクティブ、アクティブOWT 
       <開所日>月～金曜及び第一土曜 ９：００～１７：００ 
 〒311-1503 茨城県鉾田市徳宿1809-13  TEL.0291-36-5８０２ 

地域活動支援センター メイプル【鉾田事業所】

 

社 会 福 祉 法 人  誠 仁 会  

地域活動支援センター メイプル 

〒311-1503 鉾田市徳宿1809-11 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

閉 所  Free Free Free Free Free 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
 カラオケ 美文字 卓球 脳トレ カラオケ 

6 7 8 9 10 11 12 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉 所  

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
DVD鑑賞 卓球 カラオケ COOK ヘルスチェック 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

13 14 15 16 17 18 19 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉 所 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
おやつ作り 卓球 美文字 脳トレ カラオケ 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

20 21 22 23 24 25 26 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉所 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
卓球 美文字 ヘルスチェック DVD鑑賞 カラオケ 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

27 28 29 30 31   

閉 所   Free Free Free Free   

 電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
DVD鑑賞 カラオケ 脳トレ 卓球   

       

6/12（木）内原イオンモールへ行ってきました♪ 

素敵なお店を巡って、お気に入りのアイテムをGET!! 

ラーメン・マクドナルド・焼肉定食etc… 

いろんなお店があって迷いましたが、 

お腹いっぱい！最高のランチでした(^^♪ 

 



●材料 2人分 

加糖ヨーグルト  2個（70g✕2個） 

ビスケット    2～4枚 

牛乳       大さじ2 

粉ゼラチン    5g 

●作り方 

牛乳を耐熱容器に入れ、粉ゼラチンをふり入れふやかす。  

電子レンジ６００Wで２０秒加熱する。 

お好みの加糖ヨーグルトに１を半量ずつ加えてよく混ぜる。  

砕いたビスケットをのせ、１時間～２時間程度、冷蔵庫で冷やし固める。  

6/9（月）みんな大好きな 

ミートソースパスタを作りました!

 

ミートソースが濃厚で、パスタに 

よく絡んでとても美味しかったです。 

デザートのアイスも付いて、 

大満足でした♪ 

 

大 き な 提 灯

だなあ＾ 

(≧▽≦) 

展 望 台 に 登 っ

たよ❢ 

建 物 が ミ ニ

チュアみたい 

ボリューム満点

の 定 食 屋 さ ん

で、お 腹 い っ ぱ

い、満足(^^♪ 



 

  

たちばなのチャーシューを 

使った炊飯器で作る 

チャーハンと 

プリンは、フライパンに 

水とキッチンペーパーを敷いて 

蒸し、上手につくることが 

出来ました！ 

高さ120メートルの迫力に圧倒！ 

胎内の光の世界や、写経など 

貴重な経験が出来ました(^^♪ 

昔ながらの洋食屋さんで、どこか

懐かしい味にほっとしました(^^) 

デカ盛りで、量にビックリ!!しましたが、気が

ついたら美味しくてみんな完食していました！ 

みんな大好きハンバーグカレー✨ 

笑顔あふれる夕食になりました♪ 



 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

   

 

 

1 

カラオケ 

2 

 

3 

ぬり絵 

4 5 

    開所 

6 

 

 

7 

 

8 

ぬり絵 

9 ｆｒｅｅ 10 

カラオケ 

11 ｆｒｅｅ 12 

開所 

13 

閉所 

14 ｆｒｅｅ 15 

カラオケ 

1６ ｆｒｅｅ 

 

17 

ぬり絵 

18 ｆｒｅｅ 19 

    閉所 

20 

閉所 

21 ｆｒｅｅ 

   開所

22 

ぬり絵 

23 ｆｒｅe 24 

カラオケ 

25 ｆｒｅｅ 26 

閉所    

27 

閉所 

28 ｆｒｅｅ 29 

カラオケ 

30 31 

ぬり絵 

  

 

 

を汚す事なく工夫

して、色々な具材をはさん

で、にぎらないおにぎりを

作りました☆彡 

み ん な の「お い し か っ

た！」の声が沢山聞けて良

かったぁ～(^_-)-☆ 

 

 ハンバーガーが食

べた～い！という

希望が多かったの

で手作りハンバー

ガーにしました☺ 

プランタ－に夏野菜や

お花を植えました! 

実がなってお味噌汁や

サラダに使えるかな？ 

今や鹿嶋事業所では恒例とも言える 

梅ジュース作り。梅を使って梅ジャム

を作りました クラッカーやヨーグル

トにトッピングして頂きましたぁ(^^♪

梅ジャムのソーダ割りも美味でした。 

★おやつ作り 


