
            ○ 電 話 相 談 【一般相談】 月 ～ 金 ９：００～１７：３０（土日・祝日はお休み）  

                     【登 録 者】 月 ～ 金 ９：００～２１：００ 

                                            土・日・祝 ９：００～１７：００ 

    ○地域活動支援センター メイプル 
    <開所日>月～金、第一土曜 ９：００～17：00 
 

    ○グループホーム メイプルホームほこた 
 

    TEL.0291-36-5684 FAX.0291-36-5691 
 〒311-1503 茨城県鉾田市徳宿1809-11 大洗鹿島線◆徳宿駅より徒歩10分 

     ○就労支援 アクティブ、アクティブOWT 
       <開所日>月～金曜及び第一土曜 ９：００～１７：００ 

地域活動支援センター メイプル【鉾田事業所】

 

社 会 福 祉 法 人  誠 仁 会  

地域活動支援センター メイプル 

〒311-1503 鉾田市徳宿1809-11 

 センタープログラム COOK 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 5 

  Free Free Free Free 閉所 

  脳トレ 美文字 工作 カラオケ 
電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

6 7 8 9 10 11 12 

閉 所  Free Free Free Free 閉 所  

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
COOK 美文字 ヘルスチェック 体操 カラオケ 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

13 14 15 16 17 18 19 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉 所 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
おやつ作り 脳トレ 卓球 美文字 カラオケ 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

20 21 22 23 24 25 26 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉 所 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
工作 カラオケ Wii Fit 美文字  ヘルスチェック 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

27 28 29 30 31   

閉 所 Free Free Free Free   

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
卓球 美文字 脳トレ カラオケ  

 

 

 

今回のCOOKは『きのこともやしの野

菜炒め』と『つけ麵』でした。 

つけ麵は醬油ベースの濃い目のスー

プ、麺は太め、煮卵、メンマは10㎝ほ

どの長さあり食べ応え抜群でした。 

野菜炒めは程よい味つけで食が進みま

した。 



●材料(4人分)  

材料・ 作り方 

１．さつまいも（細い物2本＜３００ｇ＞）は7～8ｍｍ厚さの輪切りにし、水に10分つけ、水を

きる。 

2．鍋に1、果汁100％オレンジジュース（３００ｍｌ）、塩（ひとつまみ）を入れ、 

ふたをして水にかける。煮立ったら弱火にして5分煮、ふたをとって汁気がほとんどなくなるまで

煮詰める。 

センタープログラム おやつ作り 

9／23（月）センターからの火災発生を想定した避

難場所を実施しました。避難時は急いで避難する方、

のんびり避難する方に分かれました。実際の火災では

焦らず避難しましょう！ 

水消火器での消火訓練も行いました。 

避難訓練 

９/１６(月) 

今回のおやつ作りはラ

スクに挑戦しました。 

ちょっと焦げた所も

あったけど、そこは手

作りの醍醐味ですね。 

ボリューム満点 

美味しかった♥ 

 

  ★１１日(金) COOK 

   ★１８日(金) お楽しみメニュー      

 ★２５日(金) お菓子作り 

 ★２９日(火) ホーム外食 

デザート作り

夢中です(笑) 

また来てね♪ 

 

 

御朱印を持って氷川神社を参拝して

きました‼大安だったこともあり結

婚式をやっていたり可愛らしい赤

ちゃんを連れお宮参りにきている方

がたくさんいました。皆さんもお守

りを買ったり建造物を見て回ったり

 

埼玉県吉見にある道の駅に行ってきま

した‼皆でソフトクリームをペロリと

食べ美味しいよ～^_^と喜ばれていま

した‼皆さんいちごにちなんだお菓子

を買物されて満足そうでした。 



アクティブ外出プログラム 

お昼は館内にあるレ

ストラン ル・サン

クで食べました。 

天ぷらの衣がサクサ

クしていて食感がよ

く、生姜焼きは甘辛

くて美味しかったで

す 

9/18（水）アクティブの外出プログラムは坂東市にある

『ミュージアムパーク茨城県自然博物館』へ行って来ました。

館内には恐竜や魚の大きな模型のほか茨城県で発掘された化石

など色々なもが展示されていました。なかでも恐竜の動く模型

は皆さんとても興味深い様子で観覧していました。 

生姜焼き定食 天ぷらそば 

 

  

8 月お好み焼き 

    ＆豚汁 

9 月 う ど ん 

  ＆もつ煮 

日差しは強かったですが、木漏れ日がとても

きれい。じゃぶじゃぶ池があったので、夏は

タオル持参がいいですね！ 

ゴーカートに乗ったり、トランポリンをやっ

たり、園内トレインで一周したりと、満喫で

きました(^^♪ 

 

キュートな羊がいました(笑) 

ランチはサンドイッチや 

パンケーキ❤ 



 

日 月 火 水 木 金 土 

    

   

 1 ｆｒｅｅ 

ぬり絵 

2 3 free 

カラオケ 

4 5 

閉所      

お楽しみﾒﾆｭｰ 

6 

   閉所 

7 8 free 

カラオケ 

9 10 ｆｒｅｅ 

ぬり絵 

11 12 

   閉所 

13 

   閉所 

14 

開所 

15 ｆｒｅｅ 

ぬり絵     

センターＰ 

16 17 free 

カラオケ   

COOK 

18 19 

   閉所 

20 

   閉所 

21 22 ｆｒｅｅ 

カラオケ 

23 

ホーム外食 

 

24 ｆｒｅｅ 

ぬり絵 

25  

ふれあい祭り 

26 

   閉所 

27 

   閉所 

28 29 ｆｒｅｅ 

ぬり絵 

30 31 ｆｒｅｅ 

カラオケ 

  

 

 

 

  
 10月の予定 

ヤマサマークの“上”は、幕府から最上

しょうゆの称号が与えられた証の意味が

あります。 

私たちの身近な調味料の歴史や造り方を

映画で見たり、醤油を造っている様子に

触れることが出来ました。 

 

 

 


