
            ○ 電 話 相 談 【一般相談】 月 ～ 金 ９：００～１７：３０（土日・祝日はお休み）  

                     【登 録 者】 月 ～ 金 ９：００～２１：００ 

                                            土・日・祝 ９：００～１７：００ 

    ○地域活動支援センター メイプル 
    <開所日>月～金、第一土曜 ９：００～17：00 
 

    ○グループホーム メイプルホームほこた 
 

    TEL.0291-36-5684 FAX.0291-36-5691 
 〒311-1503 茨城県鉾田市徳宿1809-11 大洗鹿島線◆徳宿駅より徒歩10分 

     ○就労支援 アクティブ、アクティブOWT 
       <開所日>月～金曜及び第一土曜 ９：００～１７：００ 
 〒311-1503 茨城県鉾田市徳宿1809-13  TEL.0291-36-5８０２ 

地域活動支援センター メイプル【鉾田事業所】

 

社 会 福 祉 法 人  誠 仁 会  

地域活動支援センター メイプル 

〒311-1503 鉾田市徳宿1809-11 

センタープログラム COOK 

２月12日(月)のCOOKは三色丼

を作りました。 

みそ味のきいた鶏そぼろ、きれい

な色の炒り卵、色味の強いほうれ

ん草を具材にしてみました。 

普段とは違って丼物なので大盛り

増し増しで皆さん大満足でした

（●＾o＾●） 

今回も大成功でしたね！お手伝い

して下さった方々ありがとうござ

いました！ 

日 月 火 水 木 金 土 

        1 2 

        Free 閉 所  

      脳トレ 
電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

3 4 5 6 7 8 9 

閉 所  Ｆree Free Free Free Free 閉 所  

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

工作 脳トレ 体操 美文字 カラオケ 
電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

10 11 12 13 14 15 16 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉 所 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
COOK カラオケ ヘルスチェック 体操 美文字 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

17 18 19 20 21 22 23 

閉 所 Free Free 閉 所 Free Free 閉 所 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
工作 おやつ作り 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
美文字  カラオケ 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

24/31 25 26 27 28 29 30 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉 所 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
体操 カラオケ ヘルスチェック 脳トレ 体操 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

今月もCOOKの他、おやつ作りではパ

フェを作りました！参加したユーザーさ

ん各々楽しんで盛り付けして嬉しい表情

で食べていました！ 



あっという間にできる簡単スイーツ！ 

★材料 

バナナ １～２本、ホットケーキミックス 50g、溶き卵 1/2個分、牛乳 

60ml、サラダ油 適量 

★作り方 

1.バナナは皮をむき、卵焼き器の幅に合わせた長さに切る。 

2.ボウルにホットケーキミックス、溶き卵、牛乳を入れ、泡だて器でよ

く混ぜる。 

3.卵焼き器を熱してサラダ油を薄く塗り、２の半量を流し広げ、弱火で

焼く。表面にプツプツと穴があいてきたら、１のバナナを生地の奥の端

に置き、フライ返しで手前に巻く。巻き終わりを下にし軽く焼いて止め

る。残りも同様に焼く。 

センタープログラム おやつ作り 

気温が高くなり、パフェを食べる

には最高の日でした！アイス、生

クリーム、コーンフレーク、バナ

ナ、桃などトッピングしました！ 

盛り付けも楽しく出来ました！ 

♪３月の予定♪ 

★１５日(金)お楽しみメニュー 

★１９日(火)日立シビックセンター

＆かみね動物園 

鬼は～外！ 

怖い怖い:;(∩´﹏`∩);: 

沢山食べて満足

お楽しみメニューですきやき

を食べたよ!!お肉モリモリで

美味しいね( *´艸｀) 

COOKは【タコライス】 

ボリューム満点!!初めて食べた人も多

かったね☆ 

おやつ作りでは【フルーツ大福】 

お餅を伸ばして、たっぷりのあんこと

フルーツで大満足♡ 

 雪だるま作

ろ～♪ 

とっても上手にできました(*^^)v 



今年の節分は年男さんと、そうではない

けど鬼をやりたいと自ら参加してくれた

二人が鬼となり豆を投げつけてもらいま

した！ 

良い厄落としが出来たことでしょう！ 

お楽しみメニューは

生姜焼き定食！ 

パンチのある生姜に

甘辛いタレでご飯が

どんどん進みまし

た！ 

 

  

三重塔も見てきたよ！ 

ホ
ー
ム
外
食
♫ 

(*^-^*) 

3月の予定 

お花見外出プログラム 

お楽しみに(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡  

笑顔まんてんのひと時を楽しみました！ 

福は～内～！ 

節分 豆まき 

ホーム外食は水戸市の『へんこ

つうどん』さんへ行ってきまし

た！五目うどん、肉汁うどん、

その他どれにしようか迷うほど

色々なメニューがありました！ 

皆さん楽しんで食べていまし

た！ 



日 月 火 水 木 金 土 

 

    

   

 

   

   

 

1 2 

   開所 

3 

   閉所 

4 5 free 

 カラオケ 

6 7 ｆｒｅｅ 

  ぬり絵 

8 

 

9 

   閉所 

10 

   閉所 

11 

 

12 ｆｒｅｅ 

  ぬり絵 

13 

 

14 free 

  カラオケ 

15 16 

   閉所 

17 

   閉所 

18 19 ｆｒｅｅ 

  カラオケ 

20 

   閉所 

21 ｆｒｅｅ 

  ぬり絵 

22 23 

   閉所 

24／31 

   閉所 

25 26 ｆｒｅｅ 

  ぬり絵 

27 

 

28 free 

  カラオケ 

29 

 

30 

   閉所 

 

 

 

息栖神社に初詣に行きました。1年健康に 

過ごせるようお願いをしました。 

またランチはイタリアンレストランで、パスタ、

ピザ、デザートを食べました。 

とても美味しかったです！ 

今月のお楽しみメニューは節分の日 

でしたので、お昼に豆まきをして。 

“手巻き寿司”と“けんちん汁”を 

食べました。 

色とりどりの食材を自分で巻いて 

楽しく頂きました！ 

ショッピングセンターチェリオで開催された 

ハートフリーマーケットに参加しました。 

“シリウスのコーヒー”ｔ“たちばな製麺所の中華

そばセットと混ぜそばセット”を販売しました。 

元気に接客することが出来、いい経験になりま

した 


