
            ○ 電 話 相 談 【一般相談】 月 ～ 金 ９：００～１７：３０（土日・祝日はお休み）  

                     【登 録 者】 月 ～ 金 ９：００～２１：００ 

                                            土・日・祝 ９：００～１７：００ 

    ○地域活動支援センター メイプル 
    <開所日>月～金、第一土曜 ９：００～17：00 
 

    ○グループホーム メイプルホームほこた 
 

    TEL.0291-36-5684 FAX.0291-36-5691 
 〒311-1503 茨城県鉾田市徳宿1809-11 大洗鹿島線◆徳宿駅より徒歩10分 

     ○就労支援 アクティブ、アクティブOWT 
       <開所日>月～金曜及び第一土曜 ９：００～１７：００ 
 〒311-1503 茨城県鉾田市徳宿1809-13  TEL.0291-36-5８０２ 

地域活動支援センター メイプル【鉾田事業所】

 

社 会 福 祉 法 人  誠 仁 会  

地域活動支援センター メイプル 

〒311-1503 鉾田市徳宿1809-11 

センタープログラム COOK 

太巻き、正月そばを作りました。 

色んな具材を巻き、作るのは大変だったけ

どこれで栄養満点！ 

お腹いっぱいになりました。 

日 月 火 水 木 金 土 

       1  2 3 

       Free Free 閉 所  

     ぬり絵 節分 
電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

4 5 6 7 8 9 10 

閉 所  Ｆree Free Free Free Free 閉 所  

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

工作 脳トレ 体操 美文字 ヘルスチェック 
電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

11 12 13 14 15 16 17 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉 所 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
COOK ぬり絵 工作 体操 美文字 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

18 19 20 21 22 23 24 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉 所 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
工作 おやつ作り ぬり絵 美文字  脳トレ 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

25 26 27 28 29   

閉 所 Free Free Free     

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
体操 美文字 ヘルスチェック     

今月もCOOKの他、おやつ作り(次ページ)を行

いました。1月はまだまだ寒い日が続きます

が、引き続き寒さに負けないよう、うがい、手

洗いをしっかり行い、体調管理に気を付けま

しょう！ 



あっという間にできる簡単スイーツ！ 

★材料 

ゆであずき、ほおじ茶の茶葉、生クリーム(無ければコーヒー用クリーム

でも可)、 

★作り方 

1. 急須にほおじ茶を入れて熱湯を注ぎ、ふたをして約２分蒸らす。 

2. 容器にゆであずきを等分に入れ、１を注ぐ。 

3. 生クリームをたらし混ぜながら飲む。 

 

センタープログラム おやつ作り 

白玉粉を混ぜて丸めて、お皿に盛

り、お汁粉を入れ、アイスクリー

ムをのせて完成！ 

甘くてあったかい、お汁粉が出来

上がりました。 

いつもよりオシャレをして大人な空間で

ディナーをしました！ 

道中、雪も降りましたが、 

到着するころにはすっかり 

快晴に！ 

今年も健康に過ごせますよ

うに。 

昼食は笠間市にある   

レストラン 『さんてす』 

笠
間
稲
荷
神
社 

レストラン『さんてす』 

２月２日（金） 節分祭 

 

大前恵比寿神社(栃木県)に初詣に

行ったよ！今年もいい事がありま

すように☆ミ 

具沢山で大満足！ 

身体も心もほかほか 

お
品
書
き 

ガ
パ
オ
ラ
イ
ス 



大洗磯前神宮で初詣を行いました。おみく

じを引いて大吉が出たと喜んでいました。

お昼は大洗水族館にてマグロ丼やカレーラ

イスを食べ、水族館ではイルカショーを見

てジャンプの高さに皆ビックリでした！ 

ハヤシライスにチーズをトッピング！ 

なかなかの高評価でした。次はフライなど

のトッピングの意見も聞かれました。 

春雨サラダとデザートにプリンも食べてま

した。 

 

  

村松虚空蔵尊に行って

干支の仔犬が 

きゃわい～❤ 

撫でると 

ご利益があるよ 

(*^▽^*) 

三重塔も見てきたよ！ 

 



 

 鉾田事業所と合同でふれあい祭りを行いました‼ 

宝さがしやだるまさんが転んだ。などを行いとても盛り

上がりました。手作り焼きそば・おでんとても美味し

かったです‼皆さんたくさんお替りされてました。 

トマトソースから手作りの魚介のトマトパスタを頂きました 

マルシェの近くにある花田に、お食事に行って

来ました。色々な定食がありどれにするか迷っ

ちゃいました。 

 ボリューム満点で味最高でした‼ 

日 月 火 水 木 金 土 

 

    

   

 

   

  1 free 

 カラオケ 

2 ３   閉所 

お楽しみメニュー 

      

4 

   閉所 

5 6 free 

 カラオケ 

7 8 ｆｒｅｅ 

  ぬり絵 

9 

 

１0 

   閉所 

11 

   閉所 

12 

開所 

13 ｆｒｅｅ 

  ぬり絵 

14 

 

15 free 

 カラオケ 

16 17 

   閉所 

18 

   閉所 

19 20 ｆｒｅｅ 

  カラオケ 

21 

 

22 ｆｒｅｅ 

  ぬり絵 

23 

開所 

24 

   閉所 

25  

   閉所       

26 27 ｆｒｅｅ 

  ぬり絵 

28 

 

29 free 

 カラオケ 

 

 

 

    

 

マルシェ最終日に作業所の大掃除を行いました。新

年、気持ち良く作業出来るよう、みんなできれいに

しました。 

 

 

鉾田事業所と合同でクリスマス＆忘年会を行いました‼ 

ジャンケン大会や新聞投げカラオケ大会などを行いとても 

盛り上がりました。手作りカレーピラフ・からあげ・イチゴケーキ

とても美味しかったです‼ 

1年間の汚れを大掃除。 

敷地の草抜きや砂利ならしも行いました。 

ぴっかぴか！ 

新年も気持ち良く作業出来ますね！ 

今年初めのお楽しみメニューは 

“たちばなのもつ煮”と“おでん” 

でした。 

美味く頂き、たくさん食べて身体も

ポカポカになりました！ 


