
            ○ 電 話 相 談 【一般相談】 月 ～ 金 ９：００～１７：３０（土日・祝日はお休み）  

                     【登 録 者】 月 ～ 金 ９：００～２１：００ 

                                            土・日・祝 ９：００～１７：００ 

    ○地域活動支援センター メイプル 
    <開所日>月～金、第一土曜 ９：００～17：00 
 

    ○グループホーム メイプルホームほこた 
 

    TEL.0291-36-5684 FAX.0291-36-5691 
 〒311-1503 茨城県鉾田市徳宿1809-11 大洗鹿島線◆徳宿駅より徒歩10分 

     ○就労支援 アクティブ、アクティブOWT 
       <開所日>月～金曜及び第一土曜 ９：００～１７：００ 
 〒311-1503 茨城県鉾田市徳宿1809-13  TEL.0291-36-5８０２ 

地域活動支援センター メイプル【鉾田事業所】

 

社 会 福 祉 法 人  誠 仁 会  

地域活動支援センター メイプル 

〒311-1503 鉾田市徳宿1809-11 

センタープログラム COOK 

今月はもつ煮を作りました。あつあつのも

つ煮を食べて体がポカポカになり、エネル

ギー満点！！ 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2  3  4  5 6 

  閉 所  閉 所  閉 所  Free Free Free 

  

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
新年会 ぬり絵 工作 

7 8 9 10 11 12 13 

閉 所 閉 所  Free Free Free Free 閉 所  

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
脳トレ ヘルスチェック 美文字 体操 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

14 15 16 17 18 19 20 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉 所 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
COOK ぬり絵 工作 体操 美文字 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

21 22 23 24 25 26 27 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉 所 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
おやつ作り 工作 ぬり絵 美文字  ヘルスチェック 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

28 29 30 31    

閉 所 Free Free Free     

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
体操 美文字 工作      

今月もCOOKの他、おやつ作り(次ページ)を行

いました。12月は本格的に寒くなり、寒さに負

けないよう、うがい、手洗いをしっかり行い、

体調管理に気を付けましょう！ 

今年も新年会に初詣とイベントを楽しみ、良い

一年にしたいですね！        

 



ホットケーキミックスと板チョコだけで簡単にできる！ 

★材料 

ホットケーキミックス、板チョコ1枚、サラダ油 大さじ2 

★作り方 

1. サラダ油をたこ焼き機にぬる。ホットケーキミックスを流す。 

2. 板チョコを一かけらに切り、並べる。 

3. 周りが焼けて来たら竹くしでひっくり返し完成。 

 

センタープログラム おやつ作り 

ホットケーキを自分たちで焼き、

チョコレートクリーム、チョコ

レートソースをはさみ、トッピン

グにイチゴジャムと生クリームを

のせ美味しく出来上がりました。 

紅葉が色づいて散策が気持ち

よかった！昼食は海鮮定食！

魚料理が3種類もあってご飯

が進みました～！ 

 １月16日（火）初詣 笠間稲荷神社    

 １月19日（金）お楽しみメニュー 

屋台ご飯はいつも

の倍美味しく感じ

てとても満足しま

した。来年も参加

が楽しみです！ 

 ～ お楽しみメニュー ～ 12月15日(金) 

寒い日あったかい鍋を食べ身体も心も温まりました。 

〆はチーズリゾット！とろーり美味しかった((笑)) 

 

トイレットペーパー巻き取りチャレ 

ンジやジェスチャーゲームを 

やったよ！！ 

定番のケンタッキー

とフルーツサンドも



アクティブでは皆さん集中してボールペン

の組み立てを行っています。在庫がなくな

ると声を掛け合い、協力して行う姿も多く

見られます。年末に向けて最終日は大掃除

も行っています。 

鹿嶋事業所と合同で食事やゲームを楽し

み、クリスマスの雰囲気を味わいまし

た。メニューはドライカレー、唐揚

げ、、チーズドック、ポテトサラダ、

ケーキを食べてました。 

 

  

     迎春 
  本年もよろしくお願いいたします♪ 

     寒さに負けず、体調管理万全に 

      過ごしていきたいですね(*^-^*) 

かすみがうら 

＆いしおか合同 

Xmas忘年会❕ 

お昼はバイキング❤ 

カラオケとレクリエーションで 

盛り上がり、ユーザー・スタッフ共に 

楽しむことができました！ 

トナカイになったよ♪ 

カ ラ オ ケ バ ト ル 

NO.1は誰だ～！？ 

  

手作りスィーツ♥ 



日 月 火 水 木 金 土 

 

    

   

１ 

  閉所 

２ 

  閉所 

３ 

  閉所 

４ 

 新年会 

５ 

  

６ 

ヘルスチェック  

お楽しみメニュー 

７ 

   閉所 

８ 

    

９ free 

 カラオケ 

１０ １１ 

 

１２ 

   

１３ 

   閉所 

1４ 

   閉所 

1５ 

 

1６ ｆｒｅｅ 

  ぬり絵 

1７ 

 

1８ 1９ 

 

２０ 

   閉所 

２１ 

   閉所 

２２ 

   

２３ ｆｒｅｅ 

  カラオケ 

2４ 

 

2５ 

             

2６ 

マルシェ外出P 

2７ 

   閉所 

2８  

   閉所       

2９ ３０ ｆｒｅｅ 

  ぬり絵 

３１ 

 

  

 

 

    

 

 

 鉾田事業所と合同でふれあい祭りを行いました‼ 

宝さがしやだるまさんが転んだ。などを行いとても盛り

上がりました。手作り焼きそば・おでんとても美味し

かったです‼皆さんたくさんお替りされてました。 

トマトソースから手作りの魚介のトマトパスタを頂きました 

マルシェの近くにある花田に、お食事に

行って来ました。色々な定食がありどれに

するか迷っちゃいました。 

 ボリューム満点で味も最高でしたね‼ 

鉾田事業所とランチツアー行って来ました‼ 

ビュッフェスタイルなので、食べたい物を好きなだけ自分で 

取って食べました。帰りの車では、皆さん気持ちよさそうに 

お昼寝されている方も☺ 


