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  工作 体操 Wii fit 
ヘルスチェック 

ぬり絵 
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閉 所 Free Free Free Free Free 閉 所  

電話相談 
9：00～17：00 

（登録者のみ）    
工作 美文字 COOK 体操 

電話相談 
9：00～17：00 

（登録者のみ） 
工作 

13 14 15 16 17 18 19 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉 所  

 
電話相談 

9：00～17：00 

（登録者のみ） 

電話相談 
9：00～17：00 

（登録者のみ）    

ぬり絵 体操 工作 おやつ作り ヘルスチェック 
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  閉 所 
Free Free Free Free Free 

閉 所  

 
電話相談 

9：00～17：00 

（登録者のみ） 

  電話相談 
9：00～17：00 

（登録者のみ） 

Wii fit ぬり絵 体操 美文字 工作 

     
27 28 29 30 31   

閉 所 Free Free Free Free    

電話相談 
9：00～17：00 

（登録者のみ） 

     

 体操 美文字 Wii fit 工作  

    

     

            ○ 電 話 相 談 【一般相談】 月 ～ 金 ９：００～１７：３０（土日・祝日はお休み）  

                     【登 録 者】 月 ～ 金 ９：００～２１：００ 

                                            土・日・祝 ９：００～１７：００ 

    ○地域活動支援センター メイプル 
    <開所日>月～金、第一土曜 ９：００～17：00 
 

    ○グループホーム メイプルホームほこた 
 

    TEL.0291-36-5684 FAX.0291-36-5691 
 〒311-1503 茨城県鉾田市徳宿1809-11 大洗鹿島線◆徳宿駅より徒歩10分 

     ○就労支援 アクティブ、アクティブOWT（  ） 
       <開所日>月～金曜及び第一土曜 ９：００～１７：００ 
 〒311-1503 茨城県鉾田市徳宿1809-13  TEL.0291-36-5８０２ 

地域活動支援センター メイプル【鉾田事業所】

 

社 会 福 祉 法 人  誠 仁 会  

地域活動支援センター メイプル 

〒311-1503 鉾田市徳宿1809-11 

センタープログラム COOK＆おやつ作り 

今月は、COOKで生姜焼きを作り、おやつ作りとしてアイスパフェを

作りました！ 

夏の暑さに負けないよう、生姜焼きでスタミナを付け、冷たくさっぱ

りしたアイスパフェを美味しくいただきました！ 

夏本番に向けて、生姜焼き

をメインに、ポテトやマカ

ロニサラダを添えて、デ

ザートに棒アイスを用意し

ました！ 

コーヒゼリーとスポンジにア

イスをのせてさっぱりと！ 



★材料 

牛乳 300ml、粉寒天 6g、砂糖 大さじ

6～7、好みのフルーツ缶詰 適量 

★作り方 

1.水600ml(分量外)を鍋に入れて火にか

け、沸騰直前に粉寒天を入れて火を止め

る。 

2.１の粗熱が取れたら牛乳・砂糖・汁気

をきったフルーツを加え混ぜ、容器に流

し 込 み、冷 蔵 室 で 冷 や し 固 め る。 

3.食べやすく取り分けて器に盛りつけ、

缶汁をかける。 

50～100円で作れるおやつ！ 

みんなでじゃがいも

掘り大会を行いまし

た！ 

暑さに気を配り、適

宜休憩をはさみつつ

熱中症に気を付けな

がら無事に掘る事が

でき、今年もたくさ

んのじゃがいもを収

穫することができま

した！ 

 暑 さ も吹 き飛 ぶ、夏 の風物 詩 で す

(*^^*) 

冷やし中華を食べると夏が来たー‼と

感じますね♪ 
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乾 杯 ♪ 梅 の 炭 酸

ジュース完成！！ 

成田ゆめ牧場で動物

工程2：粗目で煮詰める 

工程1：ヘタ取り 

阿見町予科練平和記

念館へ行って、命の

尊さと平和への認識

を深められました。 

★ 一足先にうなぎを堪



 

  

 

 今月のお楽しみメニューは、ステーキ！普段の食事では使う機会の少ないナイフとフォークでの食事でし

た！立派なお肉を、みんな上手に切って美味しく食べました！ 

外出プログラムでは月待の滝＆道の駅かわプラザへ行きまし

た！滝の近くは、火照った身体に水しぶきが飛び、涼しく過ご

すことができました。昼食としてかわプラザで各々好きなもの

を食べて楽しみました！ 
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  ぬり絵 

30 31   

3 

1週間後     
おいしい! 

おいしくいただきました 

 ホーム外食 

出来ました    

 自分で天丼作りま

した。おいしそう

でしょ 


