
            ○ 電 話 相 談 【一般相談】 月 ～ 金 ９：００～１７：３０（土日・祝日はお休み）  

                     【登 録 者】 月 ～ 金 ９：００～２１：００ 

                                            土・日・祝 ９：００～１７：００ 

    ○地域活動支援センター メイプル 
    <開所日>月～金、第一土曜 ９：００～17：00 
 

    ○グループホーム メイプルホームほこた 
 

    TEL.0291-36-5684 FAX.0291-36-5691 
 〒311-1503 茨城県鉾田市徳宿1809-11 大洗鹿島線◆徳宿駅より徒歩10分 

     ○就労支援 アクティブ、アクティブOWT（  ） 
       <開所日>月～金曜及び第一土曜 ９：００～１７：００ 
 〒311-1503 茨城県鉾田市徳宿1809-13  TEL.0291-36-5８０２ 

 

社 会 福 祉 法 人  誠 仁 会  

地域活動支援センター メイプル 

〒311-1503 鉾田市徳宿1809-11 

センタープログラムCOOK 

地域活動支援センター メイプル【鉾田事業所】

（登録者のみ） 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

   Free Free Free Free  

   WiiFit 

   

体操 

 
ひな祭り 

工作 

5 6 7 8 9 10 11 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉 所  

電話相談 
9：00～17：00 

（登録者のみ）    

WiiFit     お楽しみメニュー ヘルスチェック 体操 

 

COOK 電話相談 

9：00～17：00 
（登録者のみ）     

12 13 14 15 16 17 18 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉 所  

 
電話相談 

9：00～17：00 
（登録者のみ） 

電話相談 
9：00～17：00 

（登録者のみ）    

工作 美文字 体操 外出プログラム ぬり絵 

     

19 20 21 22 23 24 25 

  閉 所 
Free 

閉 所  

 
Free Free Free 

閉 所  

 
電話相談 

9：00～17：00 
（登録者のみ） 

  電話相談 
9：00～17：00 

（登録者のみ） 

おやつ作り  工作 ぬり絵 美文字 

     
26 27 28 29 30 31  

閉 所 Free Free Free Free Free  

電話相談 
9：00～17：00 

（登録者のみ） 

 

 

   

 
体操 工作 ぬり絵 

 
   

COOKでカツサンドを作りま

した★ 

エ ビ カ ツ・コ ロ ッ ケ を 揚 げ

て、食パンに刻んだキャベツ

と一緒に挟んで完成(^_-)-☆ 

ボリューム満点で満足！！ 

ヘルスチェック 美文字 

電話相談 
9：00～17：00 

（登録者のみ）       

おいしくな～れ(⋈◍＞◡＜◍) 

お手伝いありがとう 

ございました！！♪ 



 

50円～100円で作れる 

おやつレシピ！試してね♪ 

★作り方 

１、食パンは好みの加減にトーストし、半分に切っ

て器に盛り、バターまたはマーガリンをぬる。 

２、バナナは皮をむいて斜め切りにし、1にのせ、

ココアパウダーをふる。 

★材料（１人分） 

バナナ…1本 

食パン（6枚切）…1枚 

バター…適量 

ココアパウダー…適量  

節分で豆まきをしました！！ 

みんなで豆を食べて美味し

かった♪ 

モチもち甘くておいしーい 

コロコロ丸くて可愛くできました。 

鶏ガラの素を入れるだけ

で一気に本格中華の味に 

幸せ願って、鬼は外。

福は内。 

無病息災を願って恵方巻

今年も健康に過

ごしましょうね



  

ボールペン組立  

ピカピカ✨  

アクティブOWTでは、空き家管理をして

います。すみずみまで綺麗に掃除で

きました。(^^)/ 

アクティブでは、ボールペン組立

をしています！みんな、工程に

沿って上手に組み立てました★ 

丁寧に慎重に(^_-)  

1つ1つ手作業で(^▽^) 

 

  

2月10日 ホーム外食♪麺や たちばなに行って来ました♪ 

♪お楽しみタイム♪(*´ω｀*) 



日 月 火 水 木 金 土 

   1 

   

3 

お楽しみメニュー 

4 

         

5 

   閉所 

6 

    

7 free 

 カラオケ 

8 9 

 

10 

   

11  

   閉所 

12 

   閉所 

13 

  

14 ｆｒｅｅ 

  ぬり絵 

15 16 17 

マルシェ外出  

プログラム 

18 

   閉所 

19 

   閉所 

20 

   

2１  

  閉所 

22 

  

23 

  

24 

 

25 

   閉所 

26 

   閉所      

27 

       

28 ｆｒｅｅ 

  ぬり絵 

29 30 31  

  

2 

 

 

 

３／３  お楽しみメニュー 

 

 
３／１７ マルシェ 外出プログラム 

今月は太巻です♥ 

      避 難 訓 練  

おやつ作り(予定） 

2/3 の節分で

就労後に豆を

食べました。 

カレー蕎麦とセットです！ 

生チョコとチョコムース 

余ったチョコで

ココアを作って

飲みました♥ 

 

2/10に外出プログラムで行く予定だった大洗

礒前神社では雨が強く降っていて参拝・散策

ができませんでした。残念！ 


