
            ○ 電 話 相 談 【一般相談】 月 ～ 金 ９：００～１７：３０（土日・祝日はお休み）  

                     【登 録 者】 月 ～ 金 ９：００～２１：００ 

                                            土・日・祝 ９：００～１７：００ 

    ○地域活動支援センター メイプル 
    <開所日>月～金、第一土曜 ９：００～17：00 
 

    ○グループホーム メイプルホームほこた 
 

    TEL.0291-36-5684 FAX.0291-36-5691 
 〒311-1503 茨城県鉾田市徳宿1809-11 大洗鹿島線◆徳宿駅より徒歩10分 

     ○就労支援 アクティブ、アクティブOWT（  ） 
       <開所日>月～金曜及び第一土曜 ９：００～１７：００ 
 〒311-1503 茨城県鉾田市徳宿1809-13  TEL.0291-36-5８０２ 

地域活動支援センター メイプル【鉾田事業所】

 

社 会 福 祉 法 人  誠 仁 会  

地域活動支援センター メイプル 

〒311-1503 鉾田市徳宿1809-11 

センタープログラム COOK 

今月のCOOKでは、麻婆豆腐を作りまし

た！11月になるも残暑続く日々ですがピ

リッとした辛さで乗り切りました！ 

日 月 火 水 木 金 土 
          1 2 

      Free Free Free Free 

      工作 美文字 ぬり絵 工作 

3 4 5 6 7 8 9 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉 所  

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
体操 脳トレ 工作 美文字 体操 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

10 11 12 13 14 15 16 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉 所 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
COOK ぬり絵 ヘルスチェック ランチツアー 美文字 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

17 18 19 20 21 22 23 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉 所 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
おやつ作り 工作 ぬり絵 クリスマス会  美文字 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

24 25 26 27 28 29 30 

閉 所 Free Free Free Free Free  閉 所 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
体操 美文字 ヘルスチェック  ぬり絵  工作  

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

31 1/1 1/2 1/3 1/4     

閉 所 閉 所 閉 所 閉 所 Free     

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 

電話相談 

9:00 ～17:00 

(登録者のみ) 
ぬり絵      

今月もCOOKの他、おやつ作り(次ページ)を行

いました。11月に入り、徐々に朝晩の冷え込み

も強くなってきましたが日中はまだまだ暑く体

調を崩しやすいです。寒暖差、寒さ暑さに負け

ず、12月も乗り越え元気に翌年を迎えましょ

う！残りのイベントはクリスマスに年越し、元

気に楽しみたいですね！ 



フルーツサンドで余ったパン耳の活用方法にぜひ！ 

★材料 

パンの耳 100g、砂糖 30g、きな粉 30g、サラダ油 大さじ2 

★作り方 

1. サラダ油でパンの耳をカリカリになるまで炒める。焦げやすいため

火加減に注意する。 

2. きな粉と砂糖をボウルに入れ混ぜる。 

3. 1で炒めたパンの耳に2で混ぜたきな粉と砂糖をまんべんなくよくま

ぶし完成。 

50～100円で作れるおやつ！ 

センタープログラム おやつ作り 

食欲の秋、収穫の秋。フルーツサ

ンドで果物を堪能しました！みか

んに黄桃、キウイをホイップク

リームとともに食パンに挟ん

で……。とても美味しくいただく

ことができました！ 

 

つくばと合同BBQ(o^―^o)！ 

嬉しかったよ、元気に会えて良

かったです 

BBQ美味しかった、くじにカ

ラオケ、盛り沢山♪♪ 

また来年もよろし
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合同BBQ  

ホーム外食  

12/8(金)   クリスマス＆忘年会 

12/15(金) お楽しみメニュー 

秋晴れの中散策！風

が気持ちが良かった

～！ 

みんなでソフトク

リームを食べてリ

フレッシュできま

たくさん食べれて 

大満足⤴⤴(笑) 



 

  

12月はクリスマス会と 

ホーム外食です！ 

お楽しみに(*^▽^*) 

甘くて濃厚 

とってもおいしかったよ♪ 

 笠間の菊祭り 

八郷のみかん狩りに 

 行ってきました！ 

11月～12月は通常の作業のほか 

ドリップ作成も入り大忙しですが 

お客様に喜んでもらえるよう 

がんばってます！！ 

アクティブ外出プログラム、当初は茨城フ

ラワーパークを予定していました。しか

し、当日は大雨予報。雨天時の計画として

土浦イオンへ出発！しかし、道中で視界が

無くなるほどの土砂降りに……。安全を考

慮し急遽玉造ベイシアへ。フードコートで

昼食をとり、普段買えないものを買って楽

しみました！写真の“ニャにしてたっ

け？？”トレーナーはお気に入りになった

そうです！ 

今月のお楽しみメニューは、ピザをメ

インにオードブルをビュッフェスタイ

ルで楽しみました！フライドポテトや

唐揚げ、ミートボールにお寿司を自由

に食べることが出来たので各々、好き

なものを中心に食べていました。あっ

という間にそれらは空になりました

が、サラダは……不評だった様子。大

事なビタミンや食物繊維が摂れるので

ぜひ野菜も食べてほしいものです。と

はいえ、月に一度のお楽しみメニュー

です、野暮な

ことは言わず

美味しく楽し

めたのでなに

よりです！ 



日 月 火 水 木 金 土 

 

    

   

 

   

 

 

 

  

1 

    

2 

ヘルスチェック  

お楽しみメニュー 

3 

   閉所 

4 

    

5 free 

 カラオケ 

6 7 

 

8 

 ホーム外食  

9 

   閉所 

10 

   閉所 

11 

 

12 ｆｒｅｅ 

  ぬり絵 

13 

センター 

プログラム 

14 15 

 

16 

   閉所 

17 

   閉所 

18 

   

19 ｆｒｅｅ 

  カラオケ 

20 

 

21 

クリスマス＆                

忘年会 

22 

   

23 

   閉所 

24 閉所       

    31閉所 

25 26 ｆｒｅｅ 

  ぬり絵 

27 

 

28 29 

 

30 

   閉所 

 

 

 

鉾田事業所合同でカラオケ大会を

開催しました‼ 大洗の潮騒の湯にお食事しに

行ってきました。 

量も多く味も最高でした‼ 

めし処まんてんで食べたい物を自

分で選んで食べてきました。 

とても美味しかったですね！ 

そのあとは、みんなでボーリング

をしてきました。ストライクを三

回も出している方がいました！！ 

ばんどう太郎の天ぷらセットやそばセット

をテイクアウトしてきました。 

皆さん夢中で食べていました。 


