
日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

閉 所 Free Free Free Free Free Free 

電話相談 
9：00～17：00 

（登録者のみ）    
体操 工作 Wii fit 

体操 
工作 

ぬり絵 

  

8 9 10 11 12 13 14 

閉 所 閉 所 Free Free Free Free 閉 所  

電話相談 
9：00～17：00 

（登録者のみ）    

電話相談 
9：00～17：00 

（登録者のみ）    
美文字 ヘルスチェック 体操 COOK 

電話相談 
9：00～17：00 

（登録者のみ） 

15 16 17 18 19 20 21 

閉 所 Free Free Free Free Free 閉 所  

 
電話相談 

9：00～17：00 

（登録者のみ） 

電話相談 
9：00～17：00 

（登録者のみ）    

美文字 おやつ作り Wii fit 体操 
カラオケ大会  

    

22 23 24 25 26 27 28 

  閉 所 
Free Free Free Free Free 

閉 所  

 
電話相談 

9：00～17：00 

（登録者のみ） 

  電話相談 
9：00～17：00 

（登録者のみ） 

工作 ぬり絵 体操 美文字 ヘルスチェック 

     

29 30 31     

閉 所 Free Free     

電話相談 
9：00～17：00 

（登録者のみ） 

     

 体操 美文字    

    

     

            ○ 電 話 相 談 【一般相談】 月 ～ 金 ９：００～１７：３０（土日・祝日はお休み）  

                     【登 録 者】 月 ～ 金 ９：００～２１：００ 

                                            土・日・祝 ９：００～１７：００ 

    ○地域活動支援センター メイプル 
    <開所日>月～金、第一土曜 ９：００～17：00 
 

    ○グループホーム メイプルホームほこた 
 

    TEL.0291-36-5684 FAX.0291-36-5691 
 〒311-1503 茨城県鉾田市徳宿1809-11 大洗鹿島線◆徳宿駅より徒歩10分 

     ○就労支援 アクティブ、アクティブOWT（  ） 
       <開所日>月～金曜及び第一土曜 ９：００～１７：００ 
 〒311-1503 茨城県鉾田市徳宿1809-13  TEL.0291-36-5８０２ 

地域活動支援センター メイプル【鉾田事業所】

 

社 会 福 祉 法 人  誠 仁 会  

地域活動支援センター メイプル 

〒311-1503 鉾田市徳宿1809-11 

センタープログラム COOK 

今月のCOOK＆おやつ作り(次ページ)はカレーライス

とメロンソーダ・コーヒーフロートを作りました！ 

みんな大好きカレーライスは非常に好評で、ほぼ全員

が完食！フロートジュースも美味しく頂きました！ 

今月のCOOKはカレーライ

スを作りました。デザート

にはプリンにぶどうとホ

イップでデコレーション！ 

美味しくいただきました！ 



★材料 

りんご 1個、冷凍パイシート(20cm 市販品)、 

グラニュー糖 適量 

★作り方 

1. りんごはよく洗い、皮をむかずに半分に切り、種の部分を

くり抜いて2～3mm幅の薄切りにする。 

2. パイシートは4等分の正方形に切り、ハケで水(分量外)を

ぬってから1をずらして並べ、グラニュー糖をふる。温め

たオーブントースターで焼色がつくまで10分焼く。 

50～100円で作れるおやつ！ 

センタープログラム おやつ作り 

今回はメロンソーダだけではなくコーヒー

フロートも作って見ました！ドリンクにア

イスをのせてチェリーでデコレーション！ 

 

 

９月１４日(木)  

外出プログラム＆お楽しみメニュー 

 

頂いたカボチャを使って皆で美味しいクッ

キーを作ったよ！ 

混ぜてこねて焼いて頑張りました！ 

すっごい美味しかったです♪♪ 

高速乗ってレッツゴー！ 

キューピー可愛かった(笑) 

マヨネーズ工場見学勉強になりました。 

夕飯はお楽しみメニューのマックを食べ  

     満足満足～！ 

本当に楽しかった！ 

初！丸亀うどんへ行ったよ！  

ツルツルうどんに揚げたて天ぷら 

COOKとおやつ作り

で作ったよ♪ 

みんなで食べると

美味しいね(o^―^o) 

 



なんとなく選んだボールで投げていたところを、身体にあっ

たボールに選び直したら・・・ストライク！一気にスコアが

伸びました！適した道具を使うのは大事ですね！ 

今月はアクティブでボウリング大会へ

行ってきました。コロナ禍に入ってから

なかなか身体を思いっきり動かす機会が

減っており、行く前はちゃんと投げれる

かな？と疑問もありました。しかし、そ

れも杞憂でみんな思いっきりエンジョイ

することができ、楽しむことができまし

た！ストライクが出た時にはみんなでハ

イタッチも！ 

昼食はボウリング場内の食堂でカツカ

レーを始め、色々なメニューから選び、

食べました！ 

 小町の館＆ 

フラワーパークへ 

行ってきました☺ 

天気も良く満喫できました！！今月も頑張りましょう(^^♪ 

 

  



日 月 火 水 木 金 土 

1 

   閉所 

   

2 

   

3 

 

4 

  

6 

 

7 

ヘルスチェック 

お楽しみメニュー 

8 

   閉所 

9   

   閉所 

10free 

 カラオケ 

11 12 

 

13 

   

14 

   閉所 

15 

   閉所 

16 

 

17 ｆｒｅｅ 

  ぬり絵 

18 19 20 

 

21 

   閉所 

22 

   閉所 

23 

   

24 ｆｒｅｅ 

  カラオケ 

25 

 ホーム外食 

26 

 

27 

   

28 

   閉所 

29 

   閉所     

30 31ｆｒｅｅ 

  ぬり絵 

 

 

  

 

 

5 

 

 

巨峰狩り！沢山、収穫して

いっぱい食べました！！ 

お昼ご飯は、お弁当を注文

して外で景色を楽しみなが

ら頂きました。 

ホームで、バイキングをしました

ピザ、オードブル、 

ぶっかけうどん、きゅう

りの漬物、プチデザート

などが出ました。 


